Uudyn pm- ja am-kilpailut 2019
	su 13.1.2019
	Pm-vauhdittomat hypyt
	Hyvinkään Seudun Urheilijat

	la 26.1.2019
	Junnuhallit
	Uudy, Liikuntamylly, Helsinki

	la  6.4.2019
	Am-ja pm-maantiejuoksut
	Porvoon Urheilijat
	

	la 27.4.2019
	Am/pm-maastot
	Keravan Urheilijat
	

	la 4.5.2019
	Am-maantiekävelyt
	Keski-Uudenmaan Yleisurheilu / Hyrylä

	la 25.5.2019
	Pm-junnuottelut 1. (9–15-v.)
	Hyvinkään Seudun Urheilijat

	la 8.6.2019
	Junnuviestit
	Riihimäen Kisko
	

	ti–ke 18.-19.6.2019  
	Moniottelut 15 – M/N
	NåiD/Helsy, Helsinki, Eläintarha

	la 17.8.2019 
	Pm-junnuottelut 2. (9–13-v.)  
	Janakkalan Jana
	

	la–su 24.–25.8.2019
	Pm-junnut 9–15-v.
	Nurmijärven Yleisurheilu
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